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VORWORT

Der organisierte Sport steht in der Mitte der Gesellschaft, er stellt ein le-
bendiges Abbild gesellschaftlicher Verhaltnisse dar. Was in der Gesellschaft
geschieht, geschieht auch im Sport!

Sportvereine bieten zahlreiche Begegnungen und vielfadltige gemeinsame Ak-
tivitaten in gleichaltrigen ebenso wie in generationeniibergreifenden Alters-
gruppen. Emotionalitat und Korperlichkeit von Spiel, Sport und Bewegung sind
gerade fir Kinder und Jugendliche, aber auch fiir erwachsene Sportler’ sehr
wichtig. Die korperliche und emotionale Nahe und die Bindung, die dadurch
im Sport entstehen kann, sind einerseits fiir die Férderung des sozialen Zu-
sammenhalts in unserer Gesellschaft von zentraler Bedeutung. Andererseits
bergen sie auch die Gefahr grenzverletzenden Verhaltens und sexualisierter
Ubergriffe. Nichtsdestotrotz sind unsere Vereine Orte des gelebten Mitein-
anders. Deshalb bietet der Sport die Chance, Grenzverletzungen, die im oder
auBlerhalb des Sports geschehen, wahrzunehmen und Hilfe anzubieten.

Vor diesem Hintergrund sehen wir die Verantwortlichen unserer Sportvereine
in der Pflicht, praventiv gegen sexualisierte Gewalt vorzugehen, sie zu erken-
nen und zu handeln. Mit dieser Broschiire wollen wir sensibilisieren und lhnen
Hilfestellungen geben. Wir hoffen, Sie damit in Ihrer verantwortungsvollen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bzw. in |hrer Vereinsarbeit allgemein
zu unterstitzen.

Volker Lieboner Isabella Schiitz

Vorsitzender Badische Sportjugend im  Vorsitzende Sportkreisjugend Karlsruhe
Badischen Sportbund Nord e.V. im Sportkreis Karlsruhe e.V.

1In der folgenden Broschiire wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit ausschlieBlich die
mannliche Form verwendet. Sie bezieht sich auf Personen des weiblichen, mannlichen und
dritten Geschlechts.



SPORT - ABER SICHER!

Denkt man an Sportvereine, so kommt einem unweigerlich der praktische As-
pekt der sportlichen Betatigung in den Sinn. Vor allem junge Menschen nutzen
das Sozialsystem Sportverein, um Freundschaften zu kniipfen, Beziehungen
aufzubauen und in die Gesellschaft hineinzuwachsen. Dabei nehmen die Trainer,
Ubungsleiter und Betreuer eine wichtige Rolle ein. Sie sind Vorbild, Lehrer
und Vertrauensperson zugleich und begleiten die Kinder und Jugendlichen im
besten Fall durch den Grof3teil ihrer Entwicklung.

Sexualisierte Gewalt findet in vielen Lebensbereichen statt, so auch im Sport.
Da in Baden-Wirttemberg mehr als 60% der Kinder und Jugendlichen bis
einschliefilich 18 Jahre in Sportvereinen angemeldet sind, kommt diesen
eine besondere Verantwortung zu. Insbesondere deshalb, weil in zahlrei-
chen Sportarten Beriihrungen und Hilfestellungen normal und unerlasslich
sind, unter Umstanden aber Anlass zu [scheinbar zufilligen) ibergriffigen
Berlihrungen bieten.

Das Thema Pravention muss somit auch im Sportkontext einen hohen
Stellenwert einnehmen, um Kinder und Jugendliche bei der Entwicklungs-
bewaltigung, Integration und Sozialisation zu unterstiitzen und eine sichere
Vereinslandschaft zu schaffen.
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1. HINTERGRUNDINFORMATIONEN

1.1 Was ist sexualisierte Gewalt und wo beginnt sie?

Immer wieder tauchen die verschiedensten Begrifflichkeiten in der Offentlich-
keit auf. Oftmals ist von den rechtlich relevanten Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung (§§ 174 StGB - 184j StGB), d.h. von sexuellen Ubergriffen,
sexuellem Missbrauch, Notigung oder Vergewaltigung die Rede.

Sexualisierte Gewalt beschreibt aber viel mehr und schlieffit Handlungen mit
ein, die sich auBerhalb der rechtlich relevanten Bereiche befinden. Hierzu zah-
len zum Beispiel anzligliche Bemerkungen, zweideutige Gesten, sexistische
Witze und Bilder. Bereits im Bereich der personlichen Grenzverletzungen, die
immer von den Empfindungen der einzelnen Person abhangig sind, kann es zu
sexualisierter Gewalt kommen.

Sexuelle Ubergriffe dagegen, die sich in der Haufigkeit und Massivitat von den
Grenzverletzungen unterscheiden, passieren nicht einfach aus Versehen, son-
dern werden bewusst begangen. Dieses Verhalten muss dann Konsequenzen
nach sich ziehen.

Von sexualisierter Gewalt wird immer dann gesprochen, wenn verschiedenste
Formen sexueller Handlungen gegen Kinder und Jugendliche angewandt wer-
den. Jedoch kann sexualisierte Gewalt auch unter Kindern und Jugendlichen
auftreten (Peergewalt], wie z.B. bei Aufnahmeritualen in Trainingsgruppen oder
bei Ubergriffen wihrend eines Zeltlagers.

An allen Orten, an denen Menschen miteinander in Beziehung treten, kommen
Grenzverletzungen vor. Zentral ist dabei jedoch, bewusst, transparent und re-
flektiert damit umzugehen. Eine magliche Art sexualisierte Gewalt darzustellen
ist in nachfolgender Abbildung illustriert.

Ubergriffiges
Verhalten



1.2 Tater und Taterstrategien

Das Wissen Uber das Vorgehen von Tatern gibt den Akteuren im Sportver-
ein die Maglichkeit, Madchen und Jungen besser vor sexualisierter Gewalt
zu schiitzen. Vorbeugende MaBBnahmen konnen entwickelt werden, die Tater
abschrecken und ihnen das Handeln erschweren. Die Analyse der Taterstrate-
gien soll den Blick fur die Wahrnehmung von Grenzverletzungen scharfen und
Achtsamkeit fordern.

Wer tut so etwas?

Es gibt kein einheitliches Erscheinungsbild und keine dufleren
Tatermerkmale fiir Personen, die andere sexuell missbrau-
chen. In zwei Dritteln der Falle kommen die Tater aus dem
sozialen Nahraum des Opfers wie Nachbarn, Bekannte,
Verwandte oder auch Freunde. ,Sexualisierte Gewalt wird
von Mannern und seltener auch von Frauen aller sozialer
Schichten, aller Berufsgruppen, aller Nationalitaten und aller
Altersstufen veriibt. Die Gewalt betrifft alle Altersgruppen
der Madchen und Jungen, jedoch verstarkt vom Vorschulalter
bis zur Pubertat.” (LSB NRW 2013, S.7) Etwa ein Drittel aller sexu-
ellen Ubergriffe werden von minderjahrigen Tatern veriibt.

Wie sind ihre Strategien?

Die Tater wollen in erster Linie dominieren und Macht lber einen anderen
Menschen ausiiben. In der Regel sind die Ubergriffe nicht wahllos, spontan
oder uniberlegt, sondern von langer Hand geplant. Die Tater kommen oft aus
dem nahen Umfeld der Opfer und knipfen zunehmend eine enge Beziehung
zu ihnen. Sie tun viel, um ein positives Bild von sich zu vermitteln und das
Vertrauen von Kindern, Eltern und Vereinskollegen zu gewinnen. Haufig sind
Tater sehr engagiert und Ubernehmen ungeliebte Aufgaben, wodurch sie sich
ein gutes Ansehen sichern.

Mithilfe von Tests werden die Grenzen der Betroffenen in kleinen Schritten er-
probt. Durch besondere Aufmerksamkeit, Geschenke, gemeinsame Geheim-
nisse oder Erpressung und Drohung werden die Kinder und Jugendlichen in
eine zunehmende Abhangigkeit und Isolation verstrickt. Ausgesucht werden
dabei gezielt hilfsbedirftige Kinder bzw. Kinder, die Aufmerksamkeit und Zu-
spruch brauchen.

Bei der Betrachtung von Taterstrategien ist Vorsicht geboten, denn nicht alle
der aufgezeigten Verhaltensweisen deuten direkt auf sexualisierte Gewalt hin,
denn sie geschehen auch unbeabsichtigt und ohne besonderen Grund - ein
Generalverdacht gegeniiber Trainer muss vermieden werden.



1.3 Signale von Betroffenen

In den wenigsten Fallen sind eindeutige, physische Verletzungen als Zeichen
des Missbrauchs zu erkennen. Ebenso gibt es keine exakten psychischen Sig-
nale, doch Kinder und Jugendliche konnen Verhaltensanderungen entwickeln,
die auf sexualisierte Gewalt hindeuten. Es ist wichtig zu wissen, dass jede Per-
son anders auf Vorfalle reagiert. Manche Madchen und Jungen verarbeiten die
sexualisierte Gewalt ohne erkennbare Signale und Folgen. Andere Betroffe-
ne bringen Uber Verhaltensauffalligkeiten die erlebte Gewalterfahrung zum
Ausdruck. Bei einigen Verhaltensanderungen sollte deshalb verstarkt hinge-
schaut werden.

e Rickzug von Aktivitaten ohne
erkennbaren Grund

e Meiden von bestimmten Dingen,
Orten, Personen

e extremes Leistungsverhalten

e geistige Abwesenheit

e auffallende Erinnerungsliicken

e psychosomatische Stérungen (Bauch-/
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit)

e Hang zum Suchtverhalten
(Computer, Essen, Drogen)

Keines der Anzeichen ist spezifisch fir
erlebte sexualisierte Gewalt. Jedes dieser
Symptome kann auch andere Ursachen
haben und muss immer die Aufmerksam-
keit von Erwachsenen wecken. Den Betroffenen kann dann ein Gesprach bzw.
Hilfe angeboten werden. In jedem Fall sollte deutlich gemacht werden, dass
erkannt wurde, dass es dem Kind nicht gut geht und es auf Unterstiitzung zah-
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2. PRAVENTION

Pravention bedeutet vorbeugendes Eingreifen. Es umfasst demnach alle
MafBnahmen, die getroffen werden, um ein unerwiinschtes Ereignis - wie etwa
sexualisierte Gewalt - zu vermeiden bzw. rechtzeitig zu erkennen.

2.1 Ziele von Pravention
Doch weshalb bedarf es nun Pravention?

e Pravention stellt Transparenz und Wissen her, intransparente
Strukturen werden vermieden

e Die Zustandigkeiten werden klarer
e Zu flache oder zu starke Hierarchien sollten vermieden werden

e Offensives Umgehen mit dem Thema ,Sexualisierte Gewalt’, schreckt
potentielle Tater ab und ermutigt Opfer sich anzuvertrauen

e Pravention hilft, die Rollenverteilung klarer zu umreifien

Durch das Etablieren einer Kultur der Grenzachtung kdnnen in einem Verein
schon kleine Grenzverletzungen als Regelverstofe erkannt und deren
Korrektur eingefordert werden. Da inzwischen bekannt ist, dass solche kleinen
Grenzverletzungen grofBere nachziehen und schliefilich zu sexuellen Grenz-
verletzungen fiihren konnen, kann in einem Verein eine Kultur der Grenz-
achtung sexualisierte Ubergriffe verhindern. Der Verein ist ein Ort, an dem
sich Kinder und Jugendliche wohlfiihlen sollen. Die Sensibilitat aller dort Tati-
gen ist entscheidend dafir, dass der Verein ein Schutzraum fir alle darstellt.



2.2 Besonderheiten im Sport

Gerade im Sport, der gepragt ist von einer besonderen kameradschaftlichen
Atmosphare und Vertrauen, ist es wichtig praventiv tatig zu werden. Spezielle
Faktoren im Sport begriinden die Wichtigkeit solcher Praventionsmafinahmen:

Sportliche Aktivitaten mit hohem Korperbezug

Notwendigkeit von Kérperkontakt (z.B. Hilfestellung,
Zweikampfsportarten)

Spezifische Sportkleidung je nach Sportart
Dusch- und Umkleidesituationen

Rahmenbedingungen, z.B. bei Fahrten mit Ubernachtung,
uneinsichtige Situationen in der Halle, Einzeltraining)

Rituale (z.B. Umarmungen)

Enge Bindung der Kinder/Jugendlichen an Trainer und Betreuer




2.3 Mogliche Praventionsmaf3nahmen

Pravention muss auf unterschiedlichen Ebenen ansetzen. Fir jede dieser
Ebenen gibt es unterschiedliche Praventionsbausteine.

Zum Beispiel:

Leitungsebene (Vorstand, ggf. Geschaftsfiihrung)

e Positionierung fir einen offenen und praventiven Umgang mit dem
Thema nach innen und auflen

* Regelmafige Angebote an Schulungen und Infoveranstaltungen fir die
Trainer, Eltern, Mitglieder

e Handlungsorientierung fir bestimmte Situationen treffen (z.B. Trainer
duschen nicht mit den Sportlern und ziehen sich nicht gemeinsam um)

e Sorgsame Auswahl neuer ehrenamtlicher und hauptamtlicher Mitarbei-
ter (Ehrenkodex, erweitertes Fiihrungszeugnis)

e Umsetzung des Kinder- und Jugendschutzgesetzes

e Beschwerdemanagement mit Interventionsplan entwickeln

Trainer und Betreuer

e Nach Maglichkeit Einzeltraining bzw. Einzelbetreuung (ein Trainer/ein
Sportler) vermeiden; ansonsten transparent machen

e Kooperation mit Vereinsvorstand (gemeinsames Handlungsversténdnis,
Informationsaustausch tiber Auffalligkeiten)

e Unterstitzung der Vereinsleitung durch die Unterzeichnung/Vorlage der
angeforderten Dokumente

e Partizipation der Kinder im Trainingsbetrieb/auf Freizeiten etc. (zum
Beispiel bei der Auswahl von Aufwarmiibungen 0.3.)

e Einsatz von Hilfestellungen in Riicksprache mit den Kindern und
nur zum Erlernen einer Ubung sowie um Kinder/Jugendliche vor
Verletzungen zu schiitzen

e RegelmaBiger Austausch mit Trainerkollegen und selbstreflektiertes
Handeln

Eltern und Kinder
e Durchfiuhren von Elternabenden fir eine transparente Kommunikation
e Das Selbstbewusstsein der Kinder starken

Wichtig ist immer eine individuelle Abstimmung der Mafinahmen auf den ein-
zelnen Verein und seine Gegebenheiten. Es missen nicht alle Bausteine sofort
umgesetzt werden, aber es ist wichtig die Ebenen zu verkniipfen und gemein-
sam an einer wertschatzenden Vereinskultur zu arbeiten um unsere Kinder
und Jugendlichen bestmdglich zu schiitzen.



3.

Es gibt kein Patentrezept, was im Verdachtsfall zu tun ist. Jeder Vorfall ver-
dient eine individuelle Behandlung. Die Reaktion bzw. das Verhalten ist dann
sowohl fiir den Betroffenen als auch fir die (vermeintlich) Gbergriffige Person

INTERVENTION

von grofler Bedeutung. Wichtig ist, im Verdachtsfall bedacht zu handeln.

Zu beachten ist dabei, dass der Verdacht sowohl innerhalb als auch auBlerhalb
des eigenen Vereins vorliegen kann. Dabei kann es sich um eine persdnliche
Vermutung handeln, aber auch um eine Beobachtung oder die Erzahlung von

anderen Personen.

Es gibt kein Patentrezept fiir den Umgang mit einem Verdachtsfall. Jedoch gibt

es ein paar Ratschlage, die als Erstmafinahme hilfreich sind:

der Schutz des Betroffenen steht an erster Stelle

Ruhe bewahren, lberlegt handeln und nicht iibereilt reagieren

der betroffenen Person Gesprachsbereitschaft signalisieren, deutlich
machen, dass man helfen méchte. Aber nichts versprechen, was man
nicht halten kann

Prifen, ob ein sofortiges Handeln notwendig ist (akute Gefahrdung?)
nichts Uber den Kopf der betroffenen Person hinweg unternehmen,
sondern sie altersgerecht mit einbeziehen

das, was erzahlt wurde, vertraulich behandeln. Aber der betroffenen
Person mitteilen, dass man sich selbst Hilfe und Unterstiitzung holen wird

den Vorstand bzw. den Ansprechpartner fir das Themenfeld mit einbe-
ziehen. Bei Vermutung sexualisierter Gewalt tragt in erster Linie der
Vorstand die Verantwortung zu handeln!

alles genau dokumentieren (Wo? Wer? Wann? Mit wem?), dabei Bewer-
tungen und Interpretationen vermeiden, dies kann fir eventuell stattfin-
dende Ermittlungen von groBer Bedeutung sein!



Im Zweifelsfall ist es immer ratsam Unterstiitzung durch Fachkrafte bzw.
externe (Fachberatungs-]Stellen hinzuzuziehen und das weitere Vorgehen
abzusprechen. Ein Fall kann dort auch zunachst anonym geschildert werden.

d Der Schutz
es Betroffenen
Steht ap, erster

Jeder Stellg.
Vorfall verdient
eine individuelle
Behandlung.




4. MOGLICHKEITEN DER
UNTERSTUTZUNG

Die Badische Sportjugend (BSJ) im Badischen Sportbund Nord e.V. (BSB) ist
die Dachorganisation des Jugendsports in Nordbaden. Jeder Jugendliche bis
einschliefilich 26 Jahre, der einem Sportverein im BSB angehort, ist automa-
tisch Mitglied der BSJ. Mit rund 300.000 Mitgliedern ist die BSJ die grofite
Jugendorganisation in Nordbaden sowie Trager der auflerschulischen Ju-
gendbildung und der freien Jugendbhilfe.

Das Jugendsekretariat steht u.a. als Ansprechpartner zum Thema Pravention
von sexualisierter Gewalt mit fachlichen Beratungen, kompakten Veranstal-
tungen und zahlreichen Informationen fiir die Mitgliedsvereine und -verbande
zur Verfligung.

Badische Sportjugend Badische
im Badischen Sportbund Nord e.V. Sportﬂugend

Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Tel.:  0721-180820 und 0721-180842

Email: infoldbadische-sportjugend.de
Web: www.badische-sportjugend.de

Die Fachstelle ,,Kein Missbrauch!” des Stadtjugendausschuss Karlsruhe e.V.
und der Sportkreisjugend Karlsruhe wurde eingerichtet, um den Schutz von
Kindern und Jugendlichen in der Jugendarbeit und im Sport durch Praven-
tionsmafBnahmen zu fordern. Sie bietet fachliche, organisatorische und pada-
gogische Unterstiitzung zum Thema Pravention an.

Dies umfasst Schulungen und Informationsveranstaltungen zu unterschied-
lichen Schwerpunkten und das Bereitstellen von Infomaterial. AuBerdem
unterstitzt die Fachstelle gezielt bei der Umsetzung von Mafinahmen im Ver-
ein. Weiterhin vermittelt die Stelle den Kontakt zu Kooperationspartnern oder
Beratungsstellen.

Wenn also Fragen oder Anliegen im Verein aufkommen, Unterstiitzung bend-
tigt wird oder eine Schulung besucht werden sollte, so kann sich jeder Verein
an die Fachstelle wenden.

- .. sportkreisjugend 2
Fachstelle ,, Kein Missbrauch! kararuhe "
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe -

Tel.: 0721-91582073
E-Mail: praevention@sportlernetz-ka.de
Web:  www.kein-missbrauch-ka.de
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